ASSOCIAGAO DE ATLETISMO DO PORTO

Fundada em 23 de margo de 1926
Medalha de Ouro de Valor Desportivo da C.M. Porto

Exm®. Senhor
PIEESIDEN TE DA
CAMARA MUNICIPAL DE V. N. GAIA

N/Oficio n° 14/2024 Porto, 29 de janeiro de 2024

ASSUNTO: 6." Corrida da Liberdade da Unido de freguesias de Santa Marinha e S&o Pedro da
Afurada de 10000 metros

- Parecer Técnico Favoravel -
Exm®. Sr° Presidente;

Os nossos respeitosos cumprimentos.

De acordo com o Decreto-Lei n® 310/2002, de 18 de Dezembro, o Departamento Técnico da
Associagio de Atletismo do Porto vem pelo presente apresentar a V. Ex?, a documentagiio necessdria,
verificada e aprovada por este departamento de acordo com o Regulamento Geral de Competi¢oes da

FPA, inerente a organizagdo da prova em assunto.

DESIGNACAO: 6.° Corrida da Liberdade da Unido de freguesias de Santa Marinha ¢ Séo
Pedro da Afurada de 10000 metros

ORGANIZACAO: Nascidos para Correr — Associago Desportiva

DATA e HORA: 28 de abril de 2024, 10h.

LOCAL de PARTIDA: Avenida Diogo Leite, (junto & Taberninha do Manel), V.N.Gaia

LOCAL de CHEGADA: Avenida Diogo Leite, (junto a Taberninha do Manel), V.N.Gaia

PROVA de CALENDARIO OFICIAL: Sim.

Cabe-me Comunicar que esta Associagdo da o parecer Técnico favoravel para a

Corrida.
Cumprimentos
Rua Anténio Pinto Machado, 60 — 2° Direito * 4100 — 068 PORTO N S it o

Telefone: 226 090 224 * Telemével: 919 021 867 porto@fpatletismo.org



DEPARTAMENTO TECNICO

REGULAMENTO

1 — Data e hora da realizacao do evento

No dia 28 de Abril de 2024, pelas 10H00, realiza-se a 6. Corrida da Liberdade da Unido de
freguesias de Santa Marinha e Sdo Pedro da Afurada, com a distdncia de 10000 metros,
com partida e chegada na Avenida Diogo Leite, junto & Taberninha do Manel, em Santa
Marinha, Vila Nova de Gaia, integrando ainda uma caminhada com a distincia de 4200
metros, sem fins competitivos.

2 — As corridas e a caminhada

Sera uma cotrida com a distdncia de 10000 metros, para atletas federados e ndo federados,
nascidos em 2006 e anteriores e a caminhada tera a distincia de 4200 metros, destinada a
todas as classes etarias e sem fins competitivos.

3 — Os percursos

Percurso de 10000 metros

Partida — Avenida de Diogo Leite; Avenida de Ramos Pinto; Cais de Gaia; Cais Fontainha;
Cais Capelo Ivens; Cais do Cavaco; Cais do Lugan; Rua da Praia; Avenida Afonso de
Albuquerque; Rotunda do Lago do Linhé; Rua da Praia; Rua Abilio de Azevedo; Largo
Padre Joaquim de Araujo; Rua 27 de Fevereiro; Rua da Praia; Cais do Lugan; Cais do
Cavaco; Cais Capelo Ivens; Cais Fontainha; Cais de Gaia; Avenida de Ramos Pinto;
Avenida de Diogo Leite, junto da Taberninha do Manel — Chegada.
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Percurso de 4200 metros

Partida — Avenida de Diogo Leite; Avenida de Ramos Pinto; Cais de Gaia; Cais Fontainha;
Cais Capelo Ivens; Cais do Cavaco; Cais Capelo Ivens; Cais Fontainha; Cais de Gaia;
Avenida de Ramos Pinto; Avenida de Diogo Leite, junto da Taberninha do Manel —
Chegada.

4 — OQrganizacio

E uma organizagdo da Nascidos para Correr — Associagiio Desportiva, com sede na Rua
Duarte Oliveira, n.” 556 — B, Perosinho, 4415-087 Vila Nova de Gaia, com o apoio das
seguintes entidades:

- Camara Municipal de Vila Nova de Gaia;

- Unido de Freguesias de Santa Marinha ¢ Sao Pedro da Afurada;
- Federagdo Portuguesa de Atletismo;

- Associac@o de Atletismo do Porto;

- Conselho Regional de Arbitragem da AAP;

- Policia de Seguranca Publica;

5 — Informacdes e inscricdes

5.1 — Preco da inscricéo:

Para a corrida de 10000 metros

Limite de 1.500 atletas

Até 05 de Margo 10,00 Euros;

de 06 de Marco a 06 de Abril 12,00 Euros;

de 07 a 26 de Abril 14,00 Euros.

Caminhada de 4200 metros, sem fins competitivos
Limite de 1.000 participantes

Até 05 de Margo 8,00 Euros;

de 06 de Margo a 06 de Abril 10,00 Euros;
de 07 a 26 de Abril 12,00 Euros.
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5.2 — Locais de inscricéo

i

- Inscrigdes On-line em http://nascidosparacorrer.pt/ ;

5.3 — Os participantes deverdio utilizar a t-shirt oficial do evento, na corrida e
caminhada.

5.4 — O limite de inscricdes é de 1.000 participantes na corrida de 10000 metros e de
1.000 na caminhada de 4200 metros.

5.5 — Entrega dos kits de participagio

Dia 27 de Abril, das 09h00, as 19h00, na Avenida Leite, na zona de partida e chegada —

Gaia.
Dia 28 de Abril, das 08HO00, as 09HO0, na Avenida Leite, na zona de partida e chegada —
Gaia.

5.5.1 — Documentaciio necessiria para levantamento dos kits de participagiio:

Confirmagio da inscrigdo com o nimero do dorsal.
Documento de identificagdo pessoa, cartdo do cidaddo, bilhete de identidade ou carta de

condugdo.

5.6 — Nao ¢ permitida a participaciio de atletas em bicicletas, acompanhados por
animais, skates ou patins, tendo em conta a seguranc¢a dos participantes.

5.7 — Nos termos da legislacio em vigor, a emissio de fatura, devera ser solicitada o
mais tardar até ao quinto dia 1til seguinte, ao dia do pagamento, fornecendo-nos o
niumero de identificacio fiscal,

5.8 — As inscrigdes realizadas on-line, tém 72 horas para efetuar o pagamento. Apos
estas 72 horas, as inscrigdes ficam canceladas por falta de pagamento.

Informagdes: Tel. 914505150, das 10H00, as 19HO0, em hitp://nascidosparacorrer.pt/ e
nascidoscorrer@gmail.com.

6 — Escaloes

6.* Corrida da liberdade da Unido de freguesias de Santa Matinha e Sdo Pedro da Afurada
de 10000 metros, nascidos em 2005 ¢ anteriores — Hora: 10H00
Caminhada de 4200 metros, para todas as idades — Hora: 10H00
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7 — Classificagoes

6. Corrida da liberdade da Unido de freguesias de Santa Marinha e Sdo Pedro da Afurada.

10000 metros — Classificagdes individuais para atletas; seniores masculinos ¢ femininos,
veteranos M35-M40-M45-M50-M55-M60-M65 ¢ veteranas F35-F40-F45-F50-F55, com
prémios monetarios.

Os atletas veteranos que queiram participar na competi¢io na classificagio, terao que
demonstrar essa pretensao antes do inicio da prova.

Prémios ndo acumulam.
Esta prova ¢ cronometrada com o sistema eletronico chip de dorsal descartavel.

Todos os atletas inscritos na 6." Corrida da liberdade da Unido de freguesias de Santa
Marinha e Sao Pedro da Afurada de 10000 metros, devem utilizar o chip. O chip encontra-
se codificado para o atleta, ¢ pessoal e intransmissivel. A leitura do chip, apenas ocorrera se
for colocado conforme as instrugdes. A organizagio, nio se responsabiliza pela falha da
apresentagdo de resultados, resultante da sua ma colocagdo. A organizagido desqualificara
todos os atletas que efetuem a prova com: . Um chip de outro atleta 2. Mais do que um
chip.

A caminhada de 4200 metros, ndo tem classificagdo, € sem fins competitivos.

8 — Medalha e Kit

8.1 — Ser4 entregue uma medalha comemorativa, aos participantes que concluirem a
prova de 10000 metros, sendo obrigatoria a apresentacgiio do dorsal do atleta.

8.2 — Os tamanhos das t-shirts, serdo distribuidas, no momento da recolha do Kkit,
conforme os pedidos efetuados, aquando da inscri¢iio. Caso se verifique rutura de
stock em algum tamanho, a organizacido propora ao participante, um tamanho
alternativo. A organizagdo solicita o tamanho pretendido na ficha de inscri¢io.

9 — Jiri

O Juri da prova, ¢ da responsabilidade do Conselho Regional de Arbitragem da Associagdo
de Atletismo do Porto.
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10 — Acompanhamento

10.1 — A assisténcia médica serd colocada & disposigdo durante o percurso, partida e
chegada da prova.

10.2 — S6é poderdo acompanhar a corrida e a caminhada, as viaturas que tenham
identificagdo da organizagdo e as viaturas policiais.

11 — Infragoes

- Nio efetuem o controlo de partida;

- Nao cumpram o percurso na sua totalidade;

- Néo levem o dorsal bem visivel, durante a prova;

- Nao respeitem as instrugdes da organizagao;

- Falsifiquem qualquer elemento relativo a sua inscrigao;
- Corram com o dorsal de forma incorreta;

- Corram por cima dos passeios.

12 — Regulamento

Os casos omissos no presente regulamento, serdo resolvidos de acordo com o Regulamento
Geral de Competicoes da federagiio Portuguesa de Atletismo.

13 — Recursos

Apresentagdo de protestos — Qualquer reclamacgdo, terd de ser apresentada por escrito, em
papel timbrado clube, ao juri da prova, até 10 minutos depois de terminada a corrida,
juntamente com a importiancia de 100,00 Euros (Cem euros), a qual serd devolvida se o
protesto for deferido (de acordo com a normativa da IAAF, International Association of
Athletics Federations e da FPA, Federacdo Portuguesa de Atletismo).

14 — Seguro

L L i) : g . - | 3
Seguro A organizacio da Prova, farda um seguro desportivo nominal a todos os
participantes.

15 — Duracio

A corrida de 10000 metros e a caminhada terdo a duragdo maxima de 3horas.
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16 — Aceitacio

16.1 — I reservado o direito 4 organizagdo a aceitagdo das inscrigdes.

16.2 — Ao inscreverem-se, todos os participantes aceitam o presente regulamento, no
surgimento de uma situagdo ndo contemplada no mesmo, devem informar a organizagao.

i
17 — Controlo antidepping

Os participantes poderao cstar sujeitos a efetuar una anélise de controlo antidopagem.

18 — Direitos de imagem

O participante, ao proceder a inscrigdo, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e
incondicional, dos direitos de utilizagdo da sua imagem, captada nas filmagens que terdo
lugar durante o evento, autorizando a sua reprodugio, em pegas comunicacionais de apoio.

19 — Cancelamento/Alteracio da inscricio

Até 26 de Abril, serdo aceites pedidos de alteracfio de inscrigiio.

A partir de 26 de Abril, ndo serdo aceites pedidos de alteragio de inscrigéo.

20 — Cancelamento do evento

O cancelamento do evento, pode ocorrer, derivado a fatores externos a organizagdo:
Catastrofes naturais, greves, manifestagoes, impossibilidade de usar as vias de circulagdo de
transito, impossibilidade de usar telecomunicagoes, restrigdes do governo, nova legislagao.
Nestes casos a organiza¢io, reserva-se no direito de nos 30 dias seguintes a data prevista
para a realizagdo do evento, emitir um parecer acerca das a serem tomadas resultantes da
gravidade do cancelamento.
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Vila Nova de Gaia, 28 de Janeiro de 2024




